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L.

Personalni zajisSténi

Prevenci v nasi §kole ma kompetenci tym §kolnfho poradenského pracovisté (déle jen SPP)
ve sloZeni:

2

metodik kolni prevence — Alice Svobodova

vychovny poradce — Petra Vykydalova Kupkova

Skolni psycholog — Iva Kratochvilova

specialni pedagog — Alena Pfecechtélova (rodi¢ovska dovolend, dochazi ptilezitostng)
vedouci trojro&i — Tereza Dvoidkova, Iveta Prochazkova, Petra Vykydalova Kupkova
vedeni $koly — Alena Chalupova

Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpov&dnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
poméaha v rozvoji ditéte jeho vzdéldvanim a socializaci ve skupiné déti. Skola usiluje o integraci
primérné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zafizeni.

%

Cile preventivni strategie

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani je:

a) dlouhodobé

Vychova k zdravému Zivotnimu stylu, podpora sportovnich a zajmovych aktivit a odmitani
navykovych latek.

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci, posilovéni sebevédomi, schopnosti zdrave
rozhodovat, spoluprace ve skupiné, tolerance a respektu k ostatnim.

funkéni informadni systém, funkéni systém vzd&lavani privodet, vicezdrojové a viceleté
financovani projektt primarni prevence.

b) stfednédobé

Vytvateni a distribuce metodickych materidli. Poskytnuti znalosti o ugincich navykovych
latek, zavislostech, lidskych pravech a socialné-pravni ochrané déti.

Zapojovani rodin do Zivota Skoly.

Pravidelné zapojovéani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekti.
Finanéni zabezpeteni funkce $kolnfho metodika prevence.

Vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence
rizikového chovéni.

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zatadit do Skolnich
vzdélavacich programd.

Cilem plisobeni v oblasti prevence rizikového chovéni je dité odpovédné za vlastni chovéni a
zplisob Zivota v mife pfiméfené jeho veéku

e s posilenou dusevni odolnosti viiéi stresu, negativnim zazitkim a vlivim
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e schopné délat samostatna (a pokud moZno spravna) rozhodnuti

e piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, piipadné schopné ¥ict si o pomoc pro fegeni problémi
® s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm

e podilejici se na tvorbé prostedi a Zivotnich podminek

¢) kratkodobé

e Zmapovéni potieb v oblasti primarni prevence.

e Informovéni o dostupnosti poradenskych sluzeb a kontaktii na mista, kde mohou Z4ci
v piipadé potfeby najit pomoc.

e Rozpoznani rizikovych faktorti a veasné zajisténi intervence, aby se zabranilo rozvoji
probléma.

e Financni podpora kolni preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje ptedevsim aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkd, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

¢) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuZivani déti v roding, domaci nasili,

e) homofobie - nepfatelstvi viigi lidem s mensinovou sexuélni orientaci & pohlavni identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

i) kradeze,

j) formy nasilného chovéni - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hradstvi (gambling),

I) sebeposkozovéni,

m) novd ndboZenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexudlni chovani,

o) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize,

r) sebevraZedné chovani

4. Cilové skupiny

Program (MPP) je zaméfen na viechny Zaky zékladni $koly. Z4ci by méli umét:

e definovat rodinu jako zdzemi a uto&iste

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dosp&lymi
e mit zakladni socialni dovednosti

e umét se chranit pied cizimi lidmi

e mit zakladni zdravotni navyky
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e umét si spravné zorganizovat sviij volny Cas

e umét rozlisit 1éky a navykové latky

o zndt piesné informace o alkoholu, tabdku a dalsich navykovych latkach
o znat nasledky uZivani navykovych latek

e umét odmitat

U privodet je dali vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k zaCinajicim
pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, kteif zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vycho vny
poradce, metodik prevence, specialni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovéni jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodi&h t¥id, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana.

5. Zpusob realizace

Z4akladnimi kompetencemi prevence v ramei podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovéani a uvédoméni si disledk
jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvétni reakce na stres, netspéch, kritiku

e vytvéaieni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, préce ve skuping vrstevnik, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postojti ke spoledensky akceptovanym hodnotim — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Metody a formy, jakymi budou dil&i aktivity feSeny v I. a II. trojroci

o spoledné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi zdky a privodei

e zvySovani zdravého sebevédomi zakl

e zkouméni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlignosti d&ti mezi sebou a piijiméni téchto jevi

e nacvik vzdjemné ucty, sebeticty a daveéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne”

e navozovani piiznivého psychosocidlniho klimatu ve t¥ide

o osvojovani a upevitovani zdkladnich navyki — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zékladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
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o zaklady etické a pravni vychovy

e zaméieni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych

postiZeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

* soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problémt ve tiidnich
kolektivech

e dliraz na spolupréci s rodiéi

e environmentélni vychova

° navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert, besed apod..

Program pro 1. trojro¢i

seznamit zéky 1. ro¢niku s pravidly $koly, trojro&i, podpora zatazeni do pracovni
skupiny

bezpetné klima ve tiidé - diiraz na tymovou spolupraci, schopnost ztiSeni, naslouchani a
vyjadieni vlastnich potieb, posilovani respektu viigi sobg i ostatnim, prevence Sikany
zdravé t€lo, zdravé jidlo, zdravy Zivotni styl x moje zdravi x moje sila

kaZdy jsme jiny — posileni védomi sebe, tolerance

socidlné emocni vychova — uvolnéni pietlakd, strachu, emoci, pojmenovani emoci
prace s hodnocenim a sebehodnocenim

chovani v nebezpeénych situacich — autonehoda, poZér, osloveni cizim &lovékem
zdravy vztah k digitalnim technologiim, bezpeéné chovéni na internetu

ranni komunitni kruhy v rozsahu do 15 minut moderované priivodecem

Casty pobyt venku zaméfeny na spole¢né hry posilujici komunitu trojro¢i a odolnost
systematicky monitoring ndznakii agrese mezi détmi, Castéjsi komunikace s rodiéi,
rodiCovske kavérny a tripartitni schiizky (privodce-rodig-ditg)

zaméefeni pozornosti na veasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postiZeni

prvani pomoc

sebeobrana proti Sikang

chytie a bezpecné v on-line svéts

Program pro II. trojroé¢i

adapta¢ni kurz v ¥jnu s programem tymové spolupréce a s cilem zaiadit 4. roénik

do skupiny

systematicka prace se skupinovou dynamikou, vedeni k samostatnosti a vzajemné
pomoci '

Casty pobyt venku spojeny se sportovnimi a tymovymi hrami

ranni komunitni kruhy moderované priivodcem — posilovani kompetenci déti pii vedent
komunitnich kruht

Wellbeing, zdravy Zivotni styl, vyvazend strava, dusevni hygiena

tvorba a spolurozhodovéni pravidel souZiti
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o posileni védomi sebe - silné a slabé stranek a prace s nimi

e Moje sila, moje zdravi — uceleny vyukovy program

e prace s hodnocenim a sebehodnocenim

e rodiGovské kavéarny a tripartitnf schiizky (priivodce-rodi¢-dité) posilovéni kompetenci
déti pii prezentaci vlastni prace

vliv technologif na zdravi ¢lovéka (rezimova opatfeni)

zdravé svadiny — 1x tydné déti piipravuji vyvaZenou svadinu pro ostatnf ve tiidé
Emoce a zvladani stresu

Puberta a vztahy

Zdravy Zivotni styl a zavislosti

o Sikana a jak ji poznat

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity feSeny v II1. trojroci

vzajemné poznavani déti v trojroci

vytvaieni vztahu diivéry mezi Zaky a privodci a mezi Zéky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro Zdky bezpeénym mistem, kierd jim pomiZe vyhnout se
rizikovému spoletensky nezadoucimu chovani — ikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
rtiznych typt zéavislosti apod.

zaglenéni novych zakt do komunity tiidy

trénink obrany pied manipulaci, s uménim ¥ci ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci, posilovani odolnosti

uméni vyrovnat se s neuspéchem

upeviiovani vztaht v komunité vrstevniki

rozvoj schopnosti piijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitki

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvygeni schopnosti odoldvat nebezpelim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (vcetnc
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobti chovani)

piehled Zivotnich rizik

spoledenské vztahy (vEetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

Program pro III. trojroci

e adapta®ni kurz v z4¥{ s programem tymové spoluprace a s cilem zafadit 6. ro¢nik
do skupiny

o systematické prace se skupinovou dynamikou, diraz na samostatnost, zodpovédnost,
aktivizaci a rozhodovani za sebe, trénink sebediscipliny a otevienosti

e Zivots,jinakosti“- mentalni postiZeni, dufevni poruchy, sebeposkozovani

e préce s hodnocenim a sebehodnocenim

e v udebnich plénech najit prostor pro diskuze o sv&t& prace, partnerstvi a sexualité,
nabozenském piesvédCeni, lidskych pravech, rasismu, xenofobii, problémech dospivani,
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alkoholu, koufeni a psychotropnich latkéch, zdravém Zivotnim stylu, bezpeénosti v on-
line prostiedi, ekologicka a globélni témata

prevence poruch prijmu potravy

v ucebnich planech najit prostor téma volby povoléni, volba stiedni §koly, pfijimaci
zkousky, apod.

zdravy vztah k digitdlnim technologiim, bezpeéné chovani na internetu

inava vs. energie

latkové zavislosti a rizikové chovani

nelatkové zéavislosti

reprodukéni zdravi a vztahy

psychické zdravi a odolnost

uceni, spanek a Zivotosprava

zatazeni expedic do vyuky

ranni komunitni kruhy moderované privodci i détmi, tvorba a spolurozhodovani
pravidel souZiti a p¥iprav spoleénych programi

systematicky monitoring stravovacich navyki Zaki, Zivotniho stylu

rodi¢ovské kavarny s pfitomnosti d&ti, tripartitni schiizky

Celoskolni aktivity

V jednotlivych mésicich jsou pro Zaky celé Skoly realizovany nasledujici nespecifické aktivity
vztahujici se k prevenci rizikového chovéni:

Zdri:
e slavnostni zahdjeni $kolniho roku — piechodovy ritual mezi jednotlivymi trojro¢imi a
vitani prviaki
e seznameni s prostorami Skoly
e vysvétleni Skolniho fadu a vnitiniho klasifikadnfho fadu $koly, seznament s pravidly
bezpelnosti a ochrany zdravi, poZarni bezpeénosti
e preddni informaci o tymu 8kolnfho poradenského pracovits - metodikovi prevence,
vychovném poradci, Skolnim psychologovi, specidlnim pedagogovi ve $kole
Rijen:
e piipomenuti vyznamnych dnii a vyrodi: 2. ¥jna Svétovy den nenésili a 28. fjna Den
vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
e Fair trade — Vystava na stromech
Listopad:

piipomenuti vyznamnych dnt a vyro¢i: 3. listopadu Mezinarodni nekufacky den,
17. listopadu Den boje za svobodu a demokracii
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Prosinec:
o piipomenuti vyznamnych dni a vyro¢i: 1. prosince Svétovy den boje proti AIDS,
10. prosinec Den lidskych prav
o Mikulasska veselice
e Vano¢ni zpivani koled

Leden:
e pfipomenuti vyznamnych dni a vyro¢i: 27. leden Mezinarodni den pamatky obéti
holokaustu

Brezen:
e piipomenuti vyznamnych dnfi a vyroi: 21. bfezen Mezinérodni den za odstranéni
rasové diskriminace
e masopustni privod

Duben:
e piipomenuti vyznamnych dni a vyro¢i: 7. duben Svétovy den zdravi
e Den Zemé

Kvéten:
o piipomenuti v§znamnych dni a vyro&i: 1. kvéten Svatek préace, 8. kvéten Den
osvobozeni od fagismu, 15. kvéten Mezinarodni den rodiny, 31. kvéten Svétovy den
bez tabaku, Den matek

CVBJ'VEH.'
e 3kolni vylety, cyklovylety
e pobyt celé Skoly na Kiidlech
e slavnostni pfedani vysvéddeni na Zamku a vyprovazeni devataki do Zivota

Aktivity zaméFené na pedagogy

Srpen
e Naporad& v srpnu 2026 budou vSichni pedagogicti pracovnici Skoly vyzvani k pomoci
pii vytvafeni minimalniho preventivniho programu

Aktivity pro zakonné zastupce
e seznameni zékonnych zéstupcii s MPP, strategii prevence a poradenskou koncepei Skoly
v ramcei rodi¢ovskych kavéren
o seznameni zak. zastupct s postupem Skoly v piipadé problémii zaki se Sikanou, drogami a
dal$imi negativnimi jevy
e miniméalng dv& besedy tykajici se prevence negativniho jednani
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6. Vyhodnoceni MPP

O programu skolni metodik prevence povede pribézné zaznamy, s jejichZ vysledky bude
pravideln€ seznamovat vedeni koly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaki.

Vyhodnoceni vysledki uskutedtiovaného procesu zmén:

e zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve $kole, kézné a piipadné i prospéchu zaka
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan priibéZné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou
vazbu. Vyhodnoceni pomiiZe objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu, coz
Ize poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalgf obdobi,

7. Kontakty

Kde hledat rady a doporuéené postupy?

https://www.e-bezpeci.cz/

http://www.inkluzivniskola.cz

http://www.prevence-info.cz/

http://adiktologie.cz/

httD:f;’wwx\hmsmt.czfvzdelavanifsocia]ni-progr‘amw’metodicke-dokumentv-doporuceni-a—
pokyny

Webové stranky s tématikou Sikany:

SpoleCenstvi proti Sikang, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Stiedisko vychovné péce, pracovi§té Zd’4r nad Sazavou:

Veselska 32/45, 591 01 Zd4ar nad Sazavou, tel. 778 402 217, zdar@vuvm.cz
Vedouci pracovisté — kontakt

Tel. 602 525 793, krestanova@vuvm.cz

Spektrum

Zizkova 300/ 16, 591 01 Zd’4r nad Sazavou

Vedouci centra — kontakt

Tel. 606 064 081, alzbeta.kavalirova@kolping.cz

Kontaktni a poradenské centrum - Adiktologick4 ambulance - Centrum primarni prevence
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Pedagogicko-psychologicka poradna
Veselska 35/43, 591 01 Zd’ar nad Sazavou, tel. 566 622 387, 604 971 423,
poradnazr@pppaspcvysocina.cz

Specialné pedagogické centrum
Veselska 35/43, 591 01 Zd’ar nad Sazavou, tel. 566 624 224, spc@pppaspevysocina.cz

Specialné pedagogické centrum Jihlava, pFispévkova organizace
Demlova 28. Jihlava, 586 01, tel.: 567 570 041

Portimo o.p.s., Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravg, tel. 566 615 217,
portimo(@portimo.cz

Reditel — kontakt

Tel. 566 617 941, 733 664 321, reditel@portimo.cz

Centrum prevence CéPécko — EZOP — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ — Socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi — Socidlni rehabilitace

DETSKA PSYCHIATRIE:

Vlidna slova s.r.o. Havli¢k(iv Brod- objednat pfes objednavaci formular na strankach
Ambulance détské psychiatrie. psychologie a psychoterapie (vlidnaslova.cz)

MUDr. Hromadova Stépanka - Jinlava, tel: 604 694 379

MUDr. Ladtovicova Hana - Pelhfimov, tel. 565 321 232, 731 576 411

MUDr. Krej¢i Eva - Humpolec, tel. 565 533 555

MUDr. Lada Zahalkova - Benesov, tel. 721 236 521, 317 700 681

MUDr. Horka Tatjana - Brno, tel. 775 643 603

MUDr. Hanusova Anna, HANNES med s.r.o. - Svitavy, tel. 606 689168

MUDr. Capovéa Eva — Pardubice, tel. 466 611 422,

MUDr. Mlynafova Hana - HK, tel. 485 261 520

MUDr. Kunst Ivo — HK, 603 460 700

MUDr. Miklasova Eva — Chrudim, tel. 469 638 944

MUDTr. Kroftova Svétlana — Kladno, tel. 733 321 909

Institut neuropsychiatrické péce (INEP) - Praha, tel: 222 201 020

pro klienty od 18 let:

MUDr. Sedlackova Zuzana + MUDr. Furst Daniel — Havlick(v Brod, Dobrovského
2915, www.psychiatri-vysocina.cz, tel.: 725 027 128

MUDr. Krmiéek, MUDr. Krmickova, Jihlava - psychiatrie-jihlava.cz

pro klienty od 13 let: MUDr. Masek Jaromir, https:/mudr-jaromir-
masek.modernilekar.cz/, tel. 602 684 177, Hlinsko

Psychiatrickd nemocnice Havlickav Brod, www.detskaduse.cz, tel. 569 478 445,
Détska psychiatrickd nemocnice Velka Bite§ - ambulance pro déti a dorost,
566 531 431, www.dpn-velkabites.cz
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KLINICKY PSYCHOLOG:

e Vlidna slova s.r.o. Havli¢kv Brod - objednat pies objednavaci formula¥ na strankach
Ambulance détské psychiatrie, psychologie a psychoterapie (vlidnaslova.cz)

e Psychologickda ambulance PhDr. Sojka, s.r.0., Dobrovského 2915, Havligkiiv Brod,
tel: 702 054 888, http://www.sojka.hbnet.cz/

e Ambulance klinické psychologie Altea | Havlick(iv Brod (ambulance-altea.cz), tel.
702 116 041, e-mail: ambulance.altea@gmail.com

e PhDr. Dana Hrstkova, détsky klinicky psycholog, Diim zdravi Jihlava, tel.
567 574 557

e PhDr. et Bc. Alena Prochazkova, Havl. Brod — Nemocnice, 608 459 557,
prochazkova@psychologiehb.cz

e Mgr. Petra Oranyova, tel.: 567 217 428, Jihlava, PO - CT 6.30h - 15h

e PhDr. Dagmar Brejlova, détsky klinicky psycholog (PAS, vyvojova dysfazie),
psychoterapeut, Sedi¢any, dagmar@brejlova.cz, tel. 607 575 073

e pro klienty od 18 let: PhDr. Silvie BartoSova - Ambulance klinické psychologie
Havli¢klv Brod, tel.: 604 550 758

o POVIDEJ — centrum krizové intervence Kutna Hora, 602 874 470

nehrazeno pojist'ovnou — psychologicka pomoc:

Mgr. et Mgr. Svobodova Veronika - Zdar nad Sazavou, tel: 776 725 487

Mgr. Be. Jitka Balcarova — Jihlava, 721 358 365

Mgr. Lucie Sedla¢kova - (lucipsychologist.cz), Havli¢kdv Brod

Mgr. Eva Legnerova - psychologie-svetla@seznam.cz, Svétla n. Sazavou, tel, 607 252 243
Mgr. Daniela Machalkova - Havlick(v Brod, tel. 604 897 734

Mgr. Marcela Krejéi, PhDr. Richard Braun, Ph.D. - www.terapiepelhrimov.cz

DETSKA NEUROLOGIE:

MUDr. Dvorakova Monika, Jihlava - nemocnice, tel. 567 157 801

MUDr. Bartolotti Tereza, Jihlava — nemocnice, tel. 567 157 801

MUDr. Hfeben Vlastimil, Jihlava, tel: 561 207 510

MUDr. Souckova llona, Nové Mésto na Moravé — nemocnhice, tel: 566 801 381

MUDr. Misurova Radka, Nadrazni 582, Havliék(v Brod, tel.: 734 476 865

MUDr. Sulcova Svatava, Céaslav — nemocnice, tel: 327 305 264

MUDr. Brabec Karel, BRAMED neurolog. ambulance — Chrudim, tel. 469 637 790

MUDr. Martinek Petr - Neurologie, détska neurologie, rehabilitace, akupunktura; Ant.
Stourage 278, Bystfice nad Perntejnem, tel.: 720 427 006 (OBJEDNAVAN 13-14.30), e-
mail: info@neurology.cz

PSYCHOCENTRUM — manZelska a rodinné poradna Kraje Vysodina, p.o.
www.psychocentrum.cz

Zdar nad Sazavou, tel: 566 621 404

Jihlava, tel: 567 308 855

Trebic, tel: 568 846 500

Pelhfimov, tel: 737 618 913

Krizové centrum Pestalozzi v Jihlavé, tel.: 567 155 028, 727 803 665
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STREDISKO VYCHOVNE PECE
.Jihlava, Pod Rozhlednou 3447/8, tel: 778 531 971
Zd'ar nad Sazavou, Veselska 32/45, tel: 778 546 210

PSYCHOTERAPIE HRAZENE POJISTOVNOU (VZP)
Vysocina:

o Mgr. Zilincova Hana— Jihlava, 606 313181, info@terapiefenix.cz

e Mgr. Babincova lva - Pelhfimov, 777 022 329, ivababincova@gmail.com
Pardubicky kraj:

e MUDr. Radosova Milada — Hlinsko, tel. 723 433 158

e Mgr. Holasova Jifina — Svitavy, 721 85 79 85

NEUROVYVOJOVA TERAPIE

Havli¢kav Brod - Ludmila Stépanova - tel: 728385574

Chotébof — Daniela Hamernikova — tel: 605 717 608

Centrum sluzeb KOSTKA Kutnd Hora — ergoterapie, neurovyvojova terapie, senzoricka
integrace

https://www. cestazivotembb.cz/centrum-sluzeb-kostka/

Bfeclav - Mgr. Jana Tr¢kova —psychoterapie, neurovyvojova terapie

Brno - Edial centrum s.r.o

Brno - CETERAS

Praha - www.cortex-academy.cz - PhDr. Marja Volemanova, PhD.

VYSETRENI OCi
Havli¢kdv Brod - Mgr. Jana Szendrei, funkéni vySetreni zraku, vice na www.videns.cz

Brno - Mgr. Andrea Kostalova, Ph.D - ortoptika-brno@seznam.cz, tel: +420 731 199 936

Velké Mezifi¢i — centrum Sovigka, Be. Alzbéta Slamova, https://www.ortoptika-sovicka.cz/

Piiloha ¢. 1 Mapa pomoci Kraj VysoCina
Piiloha ¢ 2 Seznam détskych psychologt a psychiatrii v kraji Vysocina
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8. Piehled revizi a zmén

¢islo

popis zmény / revize

datum platnosti
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PSYCHOCENTRUM

Spolufinancovano
Evropskou unii

www.delej

PORADNA PELHRIMOV

ManZelskd a rodinnd poradna Kraje Vysoding, Tel.: 737618913

p.a.
Tel.: 567 215 532,

606 520 546

Email: ie.vysocina@psychocentrum.cz

Adresa: Tida Legiondfi 1468/36, 586 01

Jihlava
www.psychocentrum.cz

PORADNA JIHLAVA

Tel.: 731 873 408, 567 308 855

Email: poradna ji@psychacentrum.cz
Adresa: Pod Pikopem 4, Jilava 586 01

PORADNA TREBIE
Tel.: 568 846 500, 704 619 459
Email: poradna.tr@psychocentium.cz

Adresa; Karlavo ndmesti 30/41, 674 01 Trebfe

PORADNA Z0AR NAD SAZAVOU
% Tel.: 566 621 404, 728 846 122
¥ Email: poradna.zr@psychocentrum.cz

x PORADNA HAVLIEKOV BROD

1 Tel.: 734 354 085

u Emall: poradna hb@psychacentrum.cz
T Adresa: U Panskych 1452, 580 01

Y Havliékiy Brod

*
PSYCHIATRICKA NEMOCNICE HAVLIEKUV BROD |/,

Centrdln( pifiem pacientd

Mobil: 773743 516

Tel.: 569 478 300

Email: jelinkovapet@plhb.cz

Létha zavislosil: 603 813 652

Adresa: Rozkodskd 2322 580 01 HavliEkiy Brod
ww, pnhb.cz

PSYCHIATRICKA LEGEBNA PATER S.R.0.
Tel.; 565 303 237

Email: pateb@pateb.cz

Adresa: Budgjovickd 625 675 31 Jemnice
pateb.cz

PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM JIHLAVA
Tel 722118 808

Email: info@psycholog-jiblava.cz

Adresa: Havligkova 34a, Jihlava.
psycholog-jihlava.cz

FOKUS VYSOCINA

Centrum dugevniho zdravi

Mobil: 775151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havligkiy Brod
www. fokuswysocina.c

CENTRA:

Havliékly Brod

Pelhiimav

+ Jihlava

Trehiz

2dér nad Sdzavou

Chrudim, region Hlinsko

NEVYPUST DUSI
E-mailovd poradna: nevypustdusi.cz/poradna
ww.nevypustdusi.cz

LINKA ANABELL

Tel.ickd krizavs pomoc pro prablemaliky spajenou

i LT

Adresa: Horni 22, 591 01 2dér nad Sdzavou

Emall: poradna.pe@psychocentrum.cz
Adresa: Praiskd 127 (budova €. 2),
493 01 Pelhiimov

INTERVENCNI CENTRUM JIHLAVA
Tel.: 567 215 532, 606 520 546

Email: ie.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa; Tiida Legionafd 1468/36, 586
01 Jihlava

KRIZOVE CENTRUM JIHLAVA
Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.
Tel.: 567 155028, 727 803 665

Emall: keji@pestalozzicz

Adresa: Stefanikovo ndm. 1972/2, 566
01 Jihlava

jihlava

Sdzavou
www.kolping.cz

Tel.: 608 B16 721
1 Email: amhulance@kalping.cz
! Adresa: Zizkova 16,591 01, Zdidr nad Sdzavou
t www.ambulance kelping.cz

H
1}
1}
L}

1

! KOLPINGOVE g UBLI
| Adresa: ndm. Republiky 286/22, 591 01 2d4r nad
L}

1

1

1}

1

1 Psychialrickd [éEebna PATEB s.ro.

| Tel: 565303 237

1 Detoxifikace: 568 450 728, nebo 565 303 237
1 Email: pateb@pateb.cz

1 Adresa: Budgovickd 625 675 31 Jamnice

! pateb.cz

Oblastni charita Jihlava
www.zavislostivysocina.cz

Tel:602268 420

Emall; anna.buchtikova@kolping.cz

hdresa: budova Spektra, 2izkova 300/16, Zddr
nad Sdzav
Tel.: 420730 354 990

) Emall: martina.veznikava@jihlava.charila.cz

5 okruhem poruch piijmu potravy Tel: 774 467 203 | Adresa: U Vétmiku 17, Jihlava
. ]

HEPAMIKAR, 2.5.

Aplikace: nepanikar.eu/aplikace-nepanikar
Paradna: nepanikar.eu/poradnaf#formular
Chat: nepanikar.eu/chat
www.nepanikar.eu

OPATRUJ SE
Méradni dstay dudevniho zdravi)
Email: apatrujse@nudz.cz

PSYCHOPORTAL
www.psychoportal.cz :

SIKANA o
A KYBERSIKANA

PORADNA MINIMALIZACE SIKANY (AISIS)
Tel: 116111
minimalizacesikany.cz/poradna

LINKA BEZPECI
Tel: 116171
www.linkahezpeci.cz

SPOLECENSTVI PROTI SIKANE
‘www,sikana,org

Tel.: ?53 611 .ﬂi.
Email: pavlina.siroka@trehic.charita.cz
Adresa: Martinské namésti 143/81, Trebic

Tel.: 602 288 420

Email: anina. buchtikova@kolping.c2

Adresa: Masarykava ndmésti 15, Bystiice nad
Pernétejnem

Tel.: 601112379

Emall: hana komarkova@kolping.cz

Adresa; Rolnicky dim 4. palro, Nédraznf 397,
Havligkiv Brod

AdiPoin, 2.0

Tel.: 800 350 000

Odvykanl koufeni, ékim, alkohely, hrani, drogdm,
socidlnim sitim.

chelodvykat.cz

PORADNA E-BEZPECI
poradna.e-hezpeci.cz

LINKA POMOCI

Détskeé krizové centrum

Tel.: 241 484 149,777 715 215),
Internetavd paradna: elinka.lporadna.cz

PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM
JIHLAVA

Tel:723 18 808

Emall: Info@psychalogjinlava.cz
Adresa; Havlickova 34a, Jihlava,
psycholog-jihlava.cz

FOKUS VYSOCINA

Centrum dudevniho 2drayl

Mohil: 775151 497

Email: jana leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlickiv
Brod

www. fokusvysocina.cz

CENTRA:

Hawlickiv Brod

Pelhiimav

+ Jiblava

+ Tiehie

2dér nad Sdzavou

Chrudim, region Hlinsko

LINKA BEZPECI

Tel: 116111

Email: pomac@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoe

LINKA DOVERY
Détské krizové centrum, 2. 5.
Tel.: 241 484 148,777 N5 215

ize.cz

Chat: ellnkatlnternelpméd na.cz
Skype Linka divéry: Id_dkeon-line chat

PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

Centrum dugevnfho zdravi

Maobil: 775 151 497

Email: jana.leblova@f{okusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 07 Havlickiy
Brod

www. fokusvysocina.cz

Havligkiv Brod
Pelhfimay

Jihlava

+ Tiebfé

2ddr nad $dzavou
Chrudim, region Hllnske

Linka Anabell 774 467 293 - Tel.ickd krizovd
pomoac pro problematiku spoj s akiuh
poruch piijmu potravy

posta@anabell.cz

Internetavi poradna: iporadna@anabell.cz
wiww, anabell.cz

www.mapapomoci.eu

Zajimaji vas nade dalsl aktivity.

Daldi informace najdete na:

cotebavi.com

POMOC NATE
CHATU'A ONLINE

LINKA DOVERY STRED TRERIC
Mobil: 775223311

Tel. 568 44 331,7752233 11
Email: linkaduvery@stred.info
Chat: iporadna.cz/ld-stred/
wwiw.slred.info/linka-duvery-sired

LINKA BEZPECH

Tel: 116117

Email: pomoc@linkabezpeci.cz
chal.linkabezpecl.cz

v linkabezpeci.cz/pomoc

LinkA DOVERY
DElske krizové centrum, 2. 5.

Tel. 241 484 149,777 115215

Tel, pro problematiku rizik kyberprostar:
778 510 510

Aul seehi S mler

DELEJ, CO TE BAVI!

MOBRA LINKA

Tel.: 608 902 410, 731 197 477
Pomac v obifingch Zivotnich siluacich
pro déti i dospélé

E-mail: help@maodralinka.cz

Chat: chal.modralinka.cz
modralinka,cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU
Ceslaz krize
Tel.: 116 000
E-mailové poradensivi:
116000@cestazkiize.net

ktnf e-mail: info@zt dit
hermankovag@cestazkrizenet
Chat: linkaztracenedite.czfchalf
linkaztracenedite.cz

cz; luci

WARGDNI LINKA POMOCI AIDS
Statni zdravoln dstay
Tel.: 800 144 44

LINKA POMOCT OBETEM "
cz KRIMINALITY A DOMACIHO NASILI

Chat: elinka:lnt!mﬂpnm'dna.cz
Skype Linka ddvéry: 1d_dkcon-line chat

-

TRANSPARENT

Email: info@jsmelransparent.cz
Email podpiimné skupiny:
skupiny@jsmelransparent.cz
Online poradna s barvou ven:
www,sharvouven.cz
www.jsmetransparent.cz

PRAGUE PRIDE, Z. S.

Tel.: 606 191 154

E-mail: office@praguepride com
Adresa: Rybnd 716/24 11000 Prahal
Poradna: docs.google.com/forms/d/e/
TFAIpQLSAODX_4EWhdPQHhARIVysF-
d00vw9dgHPOJyIGTP2gIDHS guinw/
viewform

www. praguepride.cz

PLATFORMA PRO ROVNOPRAVNOST,
UZNANI A DIVERZITU 2. 5.

Tel.: 778 069 004

Email: poradna@proud.cz

Adresa: Mattioliho 3274/5, 106 00
Praha 10

www.proud.cz

QUEER GEOGRAPHY, Z. 5.

Email: info@queergeography.cz
Marava 2806/10, Praha 5 - Stodilky,
15500

Ight-zdravi.cz/projekty-2

SEXHELP - NARODNI LINKA PRO
GENDEROVE A SEXUALNI ZDRAVI
Warodnl dstav pro dudevn( zdravi
Tel. : 314 004 002
Bk ps i

Tel: 116 006
wew. 116006.c2

N T VRAN/, ZNEUZIVANT,
ZANEDBAVANI

PSYCHOCENTRUM

Manielskd a rodinnd poradna Kraje
Vysodina, p.o.

Tel.: 567215 532, 606 520 546
Email: ic.vysacina@psychocentrum.cz
Adresa; Tiida Legionafi 1468/36, 586
01 Jihlava

www.psychocentrum.cz

PORADNA JIHLAVA

Tel: 731 873 408, 567 308 835
Email: poradna. ji@psychocentrum.cz
Adresa: Pod Pitkopem 4, Jihlava 586 01
PORADNA TREBIC

Tel.: 568 846 500, 704 619 450
Email: poradna.tr@psychocentrum.cz
Adresa: Karlovo ndmésti 30/41, 674 01
Trehic

PORADHA ZDAR NAD SAZAVOU
Tel.: 566 621 404, 728 846122
Email: poradna.zr@psychocentrum.cz
Adresa: Horni 22, 591 01 Zddr nad
Sdzavou

PORADNA HAVLIGKOY BROD

Tel.: 734 354 085

Email: poradna.hb@psychocentrum.cz
Adresa: U Panskych 1452, 580 01
Havliekily Brod

PORADNA PELHRIMOV

Tel.: 737618913

Email: poradna.pe@psychocentrum.cz
Adresa: Praiskd 127 (budova €. 2),
393 01 Pelhiimoy

PORADNA BILEHO KRUHU BEZPECI
JIHLAVA

tel.; 606 631 551

Email: bkb.jihlava@bkb.cz

Adresa: Ziikova 1683/13, 586 01 Jihlava

blematickéha sexulniho chovan!

Tel.: 317071 668

Problematika sexudlnf orientace a gen-
deravé Identity, ktera fedi problematiku
spojenou s LGBT+

Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topalova 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

Institut pro studium, prevenci a lé¢bu poruch
pifimu potravy a komorbidnich onemocnént
Email; Info@ecinstitut.cz

Tel: 775715478

ecinstitul.cz

wew.healthyandfree.cz

Tel.:723 118 808

Email: info@psychologihlava.cz
Adresa: HavliEkova 34a, Jihlava
psycholog-jihlava.cz

ww.hkb republikal
jihlava

LINKA PoMOC] OBETEM KRIMINALITY
A DOMACIHO NASIL

Tel: 116 006

wiww.116006.c2

DETSTVI BEZ NASILI

Centrum Loclka, 2. i

e-mail poradna@detstvibeznasili.cz.
Adresa: UméEleckd 588/6, Praha 7, 17000
Chat: locika,neziskovky.com

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Krizové centrum Tel.:

241 480 511, 777 664 672

E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cllkova 796/7, 142 00 Praha

12 - Kamyk

Linka dilvéry: 241 484149, 777 715215
www.ditekrize.cz

BRIGHT SKY CZ

Mejste sami: praktickd podpora a informa-
ce, jak reagaval na domdcl ndsili,

Mobilnf aplikace dostupnd v Google Play
(Android) a App Stere (Apple)
bright-sky.org






?fy'/aﬁa e’

Poradové

DETSTI PSYCHOLOGOVE

&islo KRAJ VYSOCINA PomBAESY
Zd4r nad Sazavou
PhDr. Petra PiSova Klinické psycholozka pro déti
Poliklinika Zd’4r nad Sézavou i dospélé. Psychoterapeut.
| Studentské 1699/4, Zd4r nad Sazavou Soudni znalec v oboru klinicka
' Tel.: 566 690 217 psychologie.
Akreditovany dopravni
psycholog.
Megr. Renita Sillerova Klinické psycholozka, pracuje
Poliklinika Zd’4ar nad Sézavou i s détmi i s dospélymi.
2 Studentskd 1699/4, Zd'ar nad Sazavou
Tel.: 776 135 490 Poskytuje krizovou
rsillerova@centrum.cz intervenci.
Mgr. Jana Jurackova Klinické psycholozka, pracuje
Dolni 165/1, Zd’ar nad Sézavou s détmi, dospélymi i rodinami.
3 Tel.: 737 762 610 Terapeut v Tymu pro obéti.
jurackova.jana@email.cz Akreditovany dopravni
psycholog.
Mgr. Eva Lorencova Psychoterapie pro dospélé
Dolni 165/1 (4.patro dvefe ¢.417), Zd’ar nad | a dospivajici od 18 let,
4 Sazavou poradenstvi. Vede kurzy pro
' Tel: 737 540 553 sniZeni stresu.
E-mail: info@evalorencova.cz
Web: www.evalorencova.cz
Mgr. et Mgr. Veronika Svobodova Pracuje s dospivajicimi
Havli¢kovo nam&sti 46, Zd’ar nad Sazavou | a dospélymi. Poskytuje
Tel. +420 776 725 487 individudlni, parovou, rodinnou
5. Email: terapie@veronikasvobodova.cz i skupinovou psychoanalyticky
Web: www.veronikasvobodova.cz orientovanou terapii.
Dramaterapeutka, adiktoloZka,
specidlni pedagozka.
Psychocentrum manzelska a
rodinna poradna
Horni 22, Zd’ar nad Sazavou
6 Tel.: 566 621 404
' Email: poradna.zr@psychocentrum.cz
Web:
https://www.psychocentrum.cz/pracoviste-
zdar-nad-sazavou
Nové Mésto na Moravé
Mgr. Marta MaluSkov4 Klinické psycholoZka.
Areal Nemocnice, Pavilon 13, budova
1ékarny Psychologické vySetieni
i Zd’4arské 610, Nové Mésto na Moravé (intelekt, osobnost)
Tel.: 566 801 688, 730 180 891 u déti i dospelych.
marta.maluskova@nnm.cz Psychoterapie, poskytuje
krizovou intervenci.




Mgr. Blanka Netolicka, DiS.
Vratislavovo nam. 115, Nové Mé&sto na
Moravé

Zabyva se depresemi, vztekem,
existencialni problémy,
poruchami pffjmu potravy,

8. https://app.terapie.cz/reservation/1492- seberozvoji, syndromu vyhoften.
Blanka-Netolicka P¥i praci vyuZiva systematickou
terapii. K objednani je tieba
vyuZit objednavaci formulaf.
Namést’ nad Oslavou
Psychologos — ordinace klinické Poskytuje psychologické
psychologie poradenstvi a terapii pro
PhDr. Adam Chalupni¢ek dospélé, rodiny a déti.
9 Masarykovo nam. 968, Namé&st' nad Oslavou
' Telefon: 777 587 261
E-mail: adam.chalupnicek@gmail.com
Web: http://www.psychologos.cz/ordinace-
klinicke-psychologie-namest-nad-oslavou/
Bystiice nad Pernstejnem
Psychologicka poradna Vysotina Psychologické poradna.
PhDr. Jitka Bukackova Psychoterapie. Hypnoterapie.
Pri¢ni 81, Bystfice nad Pernstejnem Rodinna terapie.
10. | Tel.: 566 553 310, 605 261 011 Supervize pro akreditované
Email: bukackovaj@tiscali.cz seminare a socialni pracovniky.
Web: https://www.psychologbs.cz/ Akreditovany dopravni
psycholog.
Psychologicka poradna Vysocina Psycholog, détsky psycholog,
Mgr. et Mgr. Lucie Sponarové psychoterapeut, anorexie,
1 Pri¢ni 81, Bystiice nad Pernstejnem zavislosti, prace s péstouny.
© | Tel: 605 268 399
Email: bukackoval@seznam.cz
Web: https://www.psychologbs.cz/
Jihlava
Interven¢ni centrum Krizova pomoc pro osoby
Masarykovo namésti 47, Jihlava ohrozené domécim nésilim.
12. | Tel.: 567 215 532, 606 520 546
Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Web: www.intervencni-centrum.cz
Détské centrum Jihlava
Mgr. Petra Oranyova
Jiraskova 2176/67, Jihlava
13. | Tel.: 567 217 428
Email: psycholog@detske-centrum-ji.cz
Web: https://www.detske-centrum-
ji.cz/Informace
Mgr. Blanka Pollakova Pracuje s dospélymi i s détmi.
Ke skalce 37, Jihlava PsycholoZka, psychoterapeutka,
14. | Tel.: 777 210 429 koucka a supervizorka, osobni

Email: info@blankapollakova.cz
Web: www.blankapollakova.cz

1 on-line konzultace v oblasti




psychoterapie a osobniho nebo
pracovniho rozvoje.

Terapeutické centrum Calmea
Husova 1656, Jihlava

Tel.: 602 423 273

Web: www.calmea.cz

Tym odborniki, zaméfenych na
individudlni, skupinovou,
rodinnou i parovou terapii.
Pracuji s détmi, které jsou obéti
Sikany, nasili v roding, rozchodu

e rodiéf, détmi s vychovnymi
problémy, poruchami chovini,
poruchami autistického spektra.
Moznost online objednani.

Psychocentrum rodinna a manZelska
poradna
Pod Piikopem 4, Jihlava

16 Tel.: 567 308 855

" | e-mail: poradna.ji@psychocentrum.cz

Web:
https://www.psychocentrum.cz/pracoviste-
jihlava
Psychoterapeutické centrum Jihlava Psychologicka
Iékatsky diim — 3.patro a terapeutickd pomoc pro

17 Havli¢kova 34a, Jihlava dospélé a dospivajici s

© | Tel.: 723 118 808 rozmanitymi obtiZemi.

Email: info@psycholog-jihlava.cz
Web: www.psycholog-jihlava.cz
Mgr. Cyril Zikora Psycholog pro déti i dospélé,
Svatopluka Cecha 1733/7, Jihlava vede odbornou piipravu zadatelt

18. | Tel.: 777 732 040 o0 osvojeni nebo péstounskou
Email: zakora@psychoterapie-jihlava.cz pé&i v Kraji Vyso€ina.
Web: https://www.psychoterapie-jihlava.cz/

Tiebid

PhDr. Zdenék Krpoun Ph.D. Détsky psycholog,
Martinské nam. 143/8, Tiebi¢ psychoterapeut, mentdlni kouc.

19 Tel.: 776 159 017 Zabyva se hypnoterapii,

" | Email: zdenekkrpoun@gmail.com psychosomatikou, sexuologii.

Web: https://psycholog-protrebic- Soudni ékaf.
cz.webnode.cz/
PhDr. Jaru$ka Kocménkova Klinické psychologicka
Manz.Curieovych 657/2,Tiebi¢-Nové Dvory | ambulance, détsky psycholog.

20. | Tel.: 737 139 197, 568 827 060
Email: j.kocmankova@gmail.com
Web: www.kocmankova.own.cz
PhDr. Zuzana Zmatlova, s.r.o. Pracovisté klinické psychologie
Havli¢kovo nabt..119/41, Zamosti, Tiebid a psychoterapie pro déti

71 Mgr. Vanda Ptakova 731 679 280 a dospélé.

Mgr. Lenka Vejmélkova 737847 606

Web: www.zmatlova.cz




22,

Mgr. Martina Kolarova

Martinské namésti 143/8, Trebi& (budova
KB, 2. podlazi)

Tel.: 736 535 234

Email: kolarovamartina91@gmail.com
Web: https://psychologtrebic.webnode.cz/

Détsky psycholog, psychoterapeut,
hypnoterapeut, krizova intervent,
koud.

23,

PhDr. Milu$e Némcova

Hasskova 65/5, Tiebi¢

Tel.: 732 560 440

Email: info@psychologtrebic.cz

Web.: https://www.psychologtrebic.cz/

Détsky psycholog,
psychoterapeut

24.

Ambulance klinické psychologie a
adiktologie

Mgr. Nora Bratkova

Poliklinika Hajek — Jelinkova 991/39,
L.patro, Ttebi¢-Nové Dvory

Tel.: 737 907 291

E-mail: bratkova@centrum.cz

Web: http://psychologiebratkova.cz/

Privatni zdravotnické

zatizeni pro déti, dospivajici

a dospélé.

Poradenstvi, psychoterapie,
krizova intervence, adiktologie,
soudni znalectvi, homeopatie.

25.

Psychocentrum rodinna a manzelsk4
poradna

Karlovo namésti 30/41, T¥ebic

Tel.: 568 846 500

Email: poradna.tr@psychocentrum.cz
Web:https://www.psychocentrum.cz/pracovi
ste-trebic

Humpolec

26.

Mgr. Lenka Pavlova

pracovisté: Nadrazni 101 (budova ZEKO, as.),
Humpolec

Tel.: 608 969 245

Email: pavloval@seznam.cz

Web: https://lenka-pavlova.webnode.cz/

Psychologické konzultace
a vySetieni, krizova intervence,
vySetieni Skolni zralosti

Pelhiimov

27.

Psychocentrum manzelska a rodinns
poradna

Prazskd 127 (budova ¢.2), Pelhiimov

Tel.: 737 618 913

Email: poradna.pe@psychocentrum.cz
Web:
https://www.psychocentrum.cz/pracoviste-
pelhrimov

28.

Centrum klinické psychologie — PhDr.
Jana Cimlova

Friedova 1464, Pelhiimov

Tel.: 602 834 169

Email: phdr.cimlova@seznam.cz

Web: pyschologcimlova.cz

Dopravné-psychologické
vySetieni, psychologicka
ambulance, vyS3etieni
pedagogickych pracovniki




Mgr. Martina Buchalova Horska
Vokov 47, Pelhfimov

Vedeni, vzdélavani a rozvoj
osobnosti lidi v oblasti

29. | Tel.: 723 713 052 psychoterapie déti i dospélych
Email: info@psychoterapie-pe.cz
Web: psychoterapie-pe.cz
Havlickiv Brod
Psychocentrum manZelska a rodinna
poradna
PhDr. Kysilkové Jindfiska
Dobrovského 2915, 580 01 Havlickav Brod
30. | Tel.: 734 354 085
E-mail: poradna.hb@psychocentrum.cz
Web:
https://www.psychocentrum.cz/pracoviste-
havlickuv-brod
Psychologickd ambulance PhDr. Vlastimil | Poskytuje sluzby v oblasti
Sojka, s.r.o. psychologické diagnostiky
31 Dobrovského 2915, Havli¢ktv Brod a psychoterapie, jak pro déti, tak
© | Tel: 69 434 366, 702 054 888 i pro dospélé pacienty.
Email:sojka@hbnet.cz,ambulance@hbnet.cz
Web: http://www.sojka.hbnet.cz/
Ambulance klinické psychologie Altea Poskytuje odborné sluzby
5.1.0. v oblasti psychologické
Dobrovského 2915 (1.patro vlevo), diagnostiky a psychoterapie, pro
32. | Havli¢kiv Brod déti a dospélé pacienty.
Tel.: 702 116 041
Email:ambulance.altea@gmail.com
Web: https://ambulance-altea.cz/
Nemocnice Havlickiv Brod Psychoterapie, psychosocidlni
PhDr. et Be. Alena Prochdzkova diagnostika, krizova intervence
Husova 2624, Budova &.13, vchod A, pro dospivajici a dospé€lé.
3.patro, Havli¢klv Brod
33. | Tel.: 608 459 557, 569 472 306
Email: prochazkova@psychologiehb.cz
Web:
http://www.onhb.cz/Article.asp?nDepartmen
tID=256&nArticlelD=341&nlLanguagel D=1
Velké Mezifici
SUBVENIUM - poradenské a Rodinné a vychovné poradenstvi
terapeutické centrum pro rodice i
Karlov 78, Velké Mezifici déti. Prace s détmi, individudlni
Tel.: 608 754 953 terapie dospélych.
Email: elensejrkova@gmail.com Predn4sky, seminare, rastové
34. | Web: www.subvenium.cz skupiny, Zenské kruhy.




DETSTI PSYCHIATRI KRAJ VYSOCINA

Jihlava

MUDr. Emil Herr, détska psychiatrie
Brnénska 455, Jihlava

Tel. 567 552 252

Email: herr.tomas@email.cz

Web: www.mudrherr.cz/jihlava

Soudni 1ékaistvi, détska
a dorostova psychiatrie.

MUDr. Stépanka Hromadova
Zizkova 1872/89, Jihlava

Tel: 604 694 379

Web: www.shromadova.webnode.cz/

Détské a dorostovd psychiatrie.

Centrum Psychické pohody Vysoéina
Dobrovského 2915, Havli¢ktv Brod
Lel; 25 027 127

Email: info@psychiatri-vysocina.cz
Web: https://www.psychiatri-vysocina.cz

Diagnostika a terapie
psychiatrickych onemocnéni pro
déti i dospélé. Psychoterapie
individudlni a rodinna.
Sexuologie.

Havlic¢kitiv Brod

MUDr. Milada Radosova

Dobrovského 2915, 580 01, Havli¢ktv Brod
Lol 123 Q2T 127

Email: milada.radosova@seznam.cz,
rodinnecentrum.milura@seznam.cz

Web: www.milura.cz

Psychiatr pro déti a dospé&lé.

Centrum Psychické pohody Vysoclina
Dobrovského 2915, Havli¢ktv Brod
Tel.: 725 027 127

Email: info@psychiatri-vysocina.cz
Web: https://www.psychiatri-vysocina.cz/

Diagnostika a terapie
psychiatrickych onemocnéni pro
déti i dospglé. Psychoterapie
individudlni a rodinna.
Sexuologie.

Psychiatrickd nemocnice HB — détské
oddéleni

RozkoSska 2322, Havli¢kv Brod

Tel.: 569 478 337

Email: detska@pnhb.cz

Web: www.detskaduse.cz,
www.pnhb.cz/primariat-12-detska-
psychiatrie

Psychiatrickd péce o déti a
dospivajici. Pokryvaji Siroké
spektrum dusevnich poruch a
poruch chovéni, mimo poruchy
zptisobené uZivanim
psychoaktivnich latek.
Specializovany program pro
poruchy pifjmu potravy.

Humpolec

MUDr. Eva Krejéi
Vychodni 174, Humpolec
Tel.: 565 533 555, 70947635
Email: krejci.on@tiscali.cz

Détskd a dorostova psychiatrie.

Ttebid

Poliklinika T¥ebi¢ — Lékaisky diim,
spol.s.r.o.

MUDir. Ivona Svr¢kova,

Vltavinské 1346, Horka-Domky, Tiebi¢
Tel.: 568 808 379, 721 868 999

Psychiatrickd ambulance pro
déti a dorost.




Web: https://www.lekarna-
vltavinska.cz/ordinace-podle-
kategorie/group id/30

Velka Bites
Détska psychiatrickda nemocnice Stiednédoba péce (3 - 6 mesicii),
U Stadionu 285, Velka Bites poskytuje i krat3i diagnostické
Tel.: 566 531 431, 566 531 433 pobyty. Déti k 1é¢bé piijimaji na
Email: dplvb.reditel@seznam.cz .| zakladé doporuceni
Web: www.dpl-velkabites.cz odbornika (psychiatr/pediatr).

PPP A SPC V KRAJI VYSOCINA

SPC Z@ar nad Sazavou

Veselska 35/43, Zd’4r nad Sazavou

Tel: 566 624 224, 736 715 373

Email: spe@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspevysocina.cz/specialne-pedagogicke-centrum-zdar-
nad-sazavou/

Mgr. Jarmila Fraiova — vedouci
Mgr. Dana Vamberova — psycholog
Mgr. Jitka Palcovéa — specidlni pedagog

PPP Zd4r nad Sazavou

Veselska 35/43, Zd’4r nad Sézavou

Tel.: 566 622 387, 604 971 423

Email: poradnazr@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspevysocina.cz/pedagogicko-psychologicka-poradna-
zdar-nad-sazavou/

PhDr. Pavla Steidlova — vedouci

Mgr. Renata Jara - metodik prevence, specidlni pedagog
Mgr. Kléra Mic¢kova — psycholog

Mgr. Milena Petrova — psycholog

Megr. Jitka Popelovéa — psycholog, metodik pro nadané
Mgr. Anna Vébkova — specidlni pedagog

Mgr. Jana Vranové — specidlni pedagog

Mgr. Marcela 7&kova — specialni pedagog

SPC Havlickiv Brod

U Panskych 1452, Havlicktv Brod

Tel: 569 425 954, 734 696 157

Email: spc@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspcvysocina.cz/specialne-pedagogicke-centrum-
havlickuv-brod/

Mgr. Jarmila Fraiovéa — vedouct

Mgr. Pavla Cerné - psycholog

Mgr. Eva Bartotiova — specialni pedagog
Mgr. Danuse JondSova — specidlni pedagog




PPP Havlickiv Brod

U Panskych 1452, Havli¢kiv Brod

Tel: 569 422 171, 703 182 812

Email: poradnahb@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspcvysocina.cz;’pedagogicko-psychologicka—poradna—
havlickuv-brod/

Mgr. Kamila Krondréfova — vedouci

Mgr. Monika Dolezalov4 - psycholog

Mgr. Veronika Plan¢ikova - psycholog

Mgr. Klara Vachové — psycholog, metodik pro nadané

Mgr. Lucie Alexova — speciélni pedagog

Mgr, AlZbéta Jansova — specidlni pedagog

Mgr. Tereza Tomanové — specidlni pedagog, metodik prevence

PPP BystFice nad PernStejnem

Hornicka 643, Bystiice nad Perntejnem Tel: 736 607 671

Email: poradnazr(@pppaspcvysocina.cz
Web:https:f’/www.pppaspcvysocina.cz;’pedagogicko—psychoiogicka~poradna-
bystrice-nad-pernstejnem/

PhDr, Pavla Steidlova — vedouci
Mgr. Renata Jara - metodik prevence, specilni pedagog
Mgr. Lenka Paleckova — psycholog

PPP Jihlava

tifida Legionait 1468/36, Jihlava

Telefon: 567 572 416, 703 182 814

Email: poradnaji@pppaspcvysocina.cz
ch:https://www.pppaspcvysocina.czfpedagogicko-psychologicka-poradna«
jihlava/

Mgr. Renata Brabcova — vedouci

Mgr. Jana Hanzlova — psycholog, metodik pro nadané
Mgr. Jana Kratochvilova — psycholog, metodik prevence
Mgr. Monika Krupi¢kovéa — psycholog

PhDr. Mgr. Olga Pavlatkova — psycholog

Mgr. Jitka Plassova — psycholog

PhDr. Jarmila Proskova — psycholog

Mgr.Katefina Vopénkova — psycholog

Megr. Jitka Prokopova — speciélni pedagog

Mgr. Irena Rezabkova — specidlni pedagog

Mgr. Zdeiika Simanova — speciélni pedagog

PPP Moravské Budgjovice

Chel€ického 904, Moravské Budéjovice

Tel.: 734 871 151, 734 871 182

Email: poradnatr@pppaspcvysocina.cz

Web:https://www. pppaspevysocina.cz/pedagogicko-psychologicka-poradna-
moravske-budejovice/




Mgr. MiluSe Ustohalova — vedouci
Mgr. Veronika Dohnalova — psycholog
Mgr. Miloslava Vlacilova — specidlni pedagog

PPP Pelh¥imov

Solni 1814, Pelhfimov

Tel: 565 323 621, 739 572 940

Email:poradnape@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspcvysocina.cz/pedagogicko-psychologicka-poradna-
pelhrimov/

PaedDr. Jana Svobodova — vedouci

Mgr. Markéta Patdkova — psycholog

PhDr. Anna Rtizkova — psycholog

Mgr. Ludmila Semorddové — psycholog, metodik pro nadané
Mgr. Katefina Svobodova — psycholog

Mgr. Veronika Beranova — specialni pedagog

Mgr. Katefina Ettlerovéa — speciélni pedagog

Mgr. Katefina Foltinova — specialni pedagog

PaedDr. Zden&k Martinek — specialni pedagog, metodik prevence

PPP Tiebid

Purkyfiovo namésti 239, Tiebic

Tel: 568 848 815, 703 182 813

Email: poradnatr@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspevysocina.cz/pedagogicko-psychologicka-poradna-
trebic/

Mgr. Miluse Ustohalova — vedouci

Magr. Petra Kropackova — psycholog

Mgr. Michaela Kubinové — psycholog

Mgr. Miroslav Vesely — psycholog, metodik pro nadané

Mgr. Veronika Dvoiakova — specidlni pedagog

Magr. Petra Ryglova — specidlni pedagog

Mgr. Pavlina Sedldfova Smrekovéa — specialni pedagog, metodik prevence

Tel: 566 520 299, 733 615 340

Email:poradnazr@pppaspcvysocina.cz
Web:https://www.pppaspcvysocina.cz/pedagogicko-psychologicka-poradna-
velke-mezirici/

PhDr. Pavla Steidlova — vedouci
Mgr. Jana Liskova — psycholog
Mgr. Véra Moraveova — specidlni pedagog




SKOLNI PSYCHOLOGOVE: - OKRES ZDAR NAD SAZAVOU

4. zdkladni §kola

Svermova 4, Zd’4r nad Sazavou
Mgr. Zdenék Kulhanek

Tel.: 566 503 976, 608 529 851
Email: druwyd@seznam.cz

4. zakladni §kola

Svermova 4, 7d4r nad Sazavou
Zd%4r nad Sazavou

Mgr. Renata Horka

Tel.: 725 737 808

Email: horka@4zszdar.cz

socialni pedagog

Zakladni $kola Palachova

Palachova 2189/35, Zd’4r nad Sazavou
Mgr. Martin Ptadek

Tel.: 566 690 421

Email: mptacek@]lzdar.cz

2. zdkladni §kola Nové Mésto na Moravé
Leandra Cecha 860, Nové Mésto na Moravé
Mgr. Be. Lucie Podatilova

Tel.: 566 598 622

Email: podarilova@zs2nmnm.cz

Gymnazium Vincence Makovského
Leandra Cecha 152, Nové Mé&sto na Moravé
Anna Jant

Tel.: 566 585 051

Email: psycholog@gynome.cz

Zikladni Skola Velka Bites

Sadova 579, Velké Bites

Mgr. Lenka Rambouskova

Tel.: 566 789 465, 702 202 564
Email: rambouskova.lenka@zsbites.cz

Agro-technicka stiedni $kola Byst¥ice nad
PernStejnem

Dr. Veselého 343, Bystiice nad Pernstejnem
Mgr. Jitka Bukackova

Tel.: 605 261 011, 566 686 439

Email: bukackova.jitka@agts.cz




