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1. Uvod
1.1 Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie priméarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 (dale jen ,,narodni strategie®).

M Ace

1.2 Cilem je ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka (dale téz ,,rodice
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, dé€lat rozhodnuti, vazit si svého zdravi, umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti. V nasledujicich Skolnich letech je zakladnim
principem preventivni strategie na nasi Skole osvojovani zdravého Zivotniho stylu a rozvoj
dovednosti, které vedou Zaky k odmitani vSech druhti sebeposkozujicitho chovani, projevil
agresivity a poruSovani zakona. Pouze dit¢ zdravé, spokojené a sebevédomé ma vetsi Sanci

) rozvijet takovou

odolat negativnim vliviim okoli.

2. Charakteristika skoly

2.1. Z&kladni $kola Na Radosti se nachazi ve dvou oddélenych pronajatych budovach blizko
namésti Zd’aru nad Sazavou.

Prostory vyuzivané 3.trojro¢im jsou umisténé na adrese Nadrazni 66/1 (Poppet). Vstup
do budovy je veden z chodniku ulice Nadrazni, hospodaisky vstup z obsluzné komunikace
vedené za frontou souvislé zastavby ul. Nadrazni. ZS vyuziva 1. poschodi objektu, kde jsou
k dispozici tiidy, hygienické zazemi pro déti a privodce a kancelat $koly. Bezbariérovy piistup
do prostor $koly nedovoluje technické feseni stavby a vedeni Skoly pohyb osob se zdravotnim
postizenim neptedpoklada. Kapacita tiid urenych pro zéky II. stupné je max. 24 zakd, z nich
vétina je dojizdgjicich. Skola se otevira v 7:30 a zamyké v 16:00 (podle mimoskolnich aktivit
zaka).

Prvni a druhé trojroc¢i vyuziva pro vyuku prvni poschodi budovy (Yucatan) na ulici
Husova 376/3. Vstup do budovy je veden ptes zahradu z ulice Husova. Kazdé trojro¢i ma
vlastni Satnu, hygienické zazemi, kuchyiiku a vyukové prostory, které jsou rozdéleny tak, aby
odpovidaly vyuce. Pro privodce je k dispozici Kormidelna. Bezbariérovy piistup do prostor
Skoly nedovoluje technické feSeni stavby a vedeni Skoly pohyb osob se zdravotnim postizenim
neptedpoklada.

Kapacita tiid urcenych pro zaky I. stupné je max. 24 zakd v kazdém trojroci, z nich vétsina je
dojizdgjicich. Skola se otevira v 7:30 a zamyka v 16:00 (podle mimoskolnich aktivit Zak).

Skolni druZina je v provozu od 7:30 hodin do 16:00 hodin pro Zaky I. stupné. Kapacita SD je
25 7aka. Provoz Skolni druziny se fidi samostatné zpracovanym Vnitinim fadem Skolnf druziny.
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2.2 Ucitelé a vychovatelé zaméstnani v Zakladni Skole Na Radosti jsou soucésti komunity
slozené také z zak, rodici a dalSich piiznivei skoly. VSichni dohromady tvofi jeden tym, klade
se veliky diraz na komunikaci mezi vSemi stranami, dobré nastaveni vztahli a vzdjemnou
dobrou informovanost o zékladnim déni ve Skole. Zaméstnanci komunikuji s Z&ky s
respektujicim piistupem a velkou vnimavosti k jejich individudlnim potfebam. Jsou ve své préci
tviiréi, nechdvaji se inspirovat Zéky samotnymi a jsou otevieni alternativnim pedagogickym
smérim, které ale nepfebiraji automaticky ani dogmaticky.

2.3 Vyhodou skoly je prostfedi rodinného typu, v némz se vSichni zaci i pedagogové dobie
znaji, znaji se mezi sebou i mnozi rodi¢e a piipadné negativni jevy mohou byt velmi rychle
odhaleny a nésledné feseny.
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3. Cile a principy

3.1. Zakladni Skola ma v preventivnim programu tyto cile:

3.1.1

3.1.2
3.13
3.14

3.1.5
3.1.6
3.1.7

3.1.8

3.1.9

3.1.10
3.1.11
3.1.12

rozvoj kompetenci 7ak a socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztaht s
ostatnimi, uméni tymové prace, konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace)
nesrovnavani

pozitivni vnimani sebe sama

rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych hodnot)

rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti

respektovani pravidel demokratického fzeni, efektivnich pravidel vzajemného souZiti
respekt k lidskym pravim, skupinovym kulturnim odli$nostem, individudlnim potiebam
a odli$nosti jednotlived, odbouravani predsudki a stereotypti

vit€povani odpovédnosti za véci vefejné a za stav Zivotniho prostredi, podpora hodnot
demokratické spole¢nosti

zapojeni zaki do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

vedeni zaku k piijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

vytvéaieni atmosféry vzéjemnosti, divery, respektu a bezpeci ve skole

svobodny piistup k informacim, jejich vyhledavani z riznych informacnich zdrojt,
prace s informacemi, schopnost je porovnat a na jejich zékladé formovat vlastni nazor
a zivotni postoj

3 poznavani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, socidlnich)
4 spoluprace celé skoly, vSech zakt, privodct, budovani divéry ve vztahu zak — zdk a

privodce — zak
oteviend komunikace mezi $kolou a zdkonnymi zastupci — otevienost a divéra ve vztahu
privodce (Skola) — zdkonny zastupce

6 spolupréace privodct v ramcei pedagogického tymu
7 propojeni koly s dalsimi institucemi (odborna pracoviste, organizace piisobici v oblasti

primarni prevence)

3.2. Formy rizikového chovani Zaki, na néZ primarni prevence cili:

3.2.1

322

3.2.3
324
3.2.5
3.2.6
32.7
3.2.8
329

interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimedif, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné Ciny a pieciny

zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

z4vislostni chovani — uZivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sportovni aktivity, prevence trazil

rizikové chovani v doprave, prevence trazil

spektrum poruch pifjmu potravy

negativni piisobeni sekt

sexualni rizikové chovani
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4, Strategie a metody

4.1. Vztah privodce - zak

Budujeme vz4jemnou diivéru mezi priivodcem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na priivodce
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Priivodce se zajima o zéka, podnécuje
dialog. Priivodce ziskava divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s jeho rodinou a
jejim socidlnim prostiedim. Pfi feSeni problémd je privodce otevien komunikaci s Zakem,
se zakonnym zéstupcem, $irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na
zékladé dosazeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné
podpoie zéka.

4.2. Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach (stejného véku, ale i
napii¢ rocniky). Privodce vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech c¢lenti skupiny, reflektuje s zéky skupinovou praci
a podporuje tak rozvoj kompetenci - schopnosti tymové préce, schopnosti feseni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost Zéka za feSeni konfliktu), kompetence socialni interakce. Zaci
se ufi  vést diskuzi, vyjadiovat své  néazory, naslouchat  druhym
a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet
své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otazky.

4.3. Projektoveé vyucovani a celoSkolni projekty (projektové dny)
V ramci projektl se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Veékové smifend skupina umoziiuje intenzivni spolupraci zaki napfi¢ ro¢niky. Zaci se
navzajem poznavaji a starsi zaci spolupracuji s mlad$imi a naopak.

4.4. Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

skupiny
Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od privodce, ktery vyuziva principy formativniho
hodnoceni. Zéci jsou informovani o svém pokroku i dalsich moznostech rozvoje. Je
ocetlovano usili zdka a mira jeho pokroku, je vyuzivana individudlni vztahova norma. Je
podporovén individuélni talent a zdjem zéka. Diferenciace vyuky miize probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméfeni zaka. Pomahame zdkovi vybudovat si
diivéru v sebe, ve vlastni sily a zaroven pozitivni vztah k okolnimu svétu.
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4.5. Komunikace se zakonnymi zastupci

4.5.1

452

4.5.3

4.54

Privodci nabizeji vSem zakonnym zastupcim moznost individudlni konzultace a
vyzyvaji zakonné zastupce, aby tuto moznost vyuzivali. Zakonni zastupci maji moznost
navstivit vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky i socidlniho déni (ve tfidé, ve Skole, pii
mimoskolnich aktivitdch) v ramci svych moznosti, poznavaji tak prostiedi skoly a lépe
tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Zékonnym zastupciim nabizime pravidelna setkani v ramci rodicovskych kavaren
(rodice — priivodci) a tripartitni setkani (zdkonni zastupci — pravodei - zak). V piipadé
potieby se schiizky uskutecriuji na zakladé individualnich zadosti okamZité.

Podnéty zdkonnych zéstupct projednava feditel, pedagogicka rada, ptipadné Skolska
rada v ramci své plisobnosti.

Zé&konni zastupci, Zaci a pedagogové se potkavaji na volnocasovych aktivitach, dilnach
pro déti/zaky i dospélé, pii organizovani slavnosti, dnt otevienych dveii, pii acasti na
vzdélavacich kurzech a krouzcich, dobrovolnické ¢innosti.

4.6. Pedagogicka diagnostika

Pritvodce vénuje pozornost zakim, registruje signaly o jejich mozném problému a hleda
pii¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tieba, spolupracuje se zdkonnymi zastupci,
metodikem prevence, vychovnym poradcem a externim Skolnim psychologem, ktefi se
zapoji do diagnostického a poradenského procesu.

4.7. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

4.7.1

4.7.2
4.7.3
4.7.4
4.7.5
4.7.6

4.7.7
4.7.8

4.7.9

aktivity pofadané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziluji seberealizaci
a uCeni se v realnych situacich

projektové dny

terénni vyuka (vyuka v ptirodé€, kulturni programy) a Skolni vylety

teambuilding — prace se skupinovou dynamikou, adaptacni kurzy

komunitni kruhy

spoluprace s organizacemi zajiStujicimi programy a projekty tykajici se prevence
socialné patologickych jevii a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje
zak

podpora inkluzivniho vzdélavani

akce pro zéky, déti, rodie a zdkonné zastupce, které podporuji spolupraci rodiny
a Skoly

slavnosti v pritbéhu ro¢niho hospodaisko-kulturntho cyklu vychazejici z kulturnich,
lidovych a naboZenskych tradic (martinskd, michaelskd slavnost, adventni spirala,
Vénoce, masopust, vynaSeni Morany, Velikonoce, otvirani studanek, svatojanské
slavnost atp.)
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5. Informacni nasténka

Aktudlni informace o déni ve Skole dostavaji rodice mailem, prostrednictvim SMS zprav,
pfes Messenger nebo Whatsapp, nékteré jsou sdileny na Google platformé pfistupné
zameéstnanclm, zakonnym zastupclm a Zakiim. Omezené informace jsou zverejnény pro
Sirokou vefejnost na webovych strankach $koly www.skolanaradosti.cz a na FB Skoly Na
Radosti.

6. Organizace a struktura prevence - tym Skolni prevence

6.1

6.2

Pracovnici zajiStujici poradenské sluzby a prevenci socialné patologickych jevt
Vychovny poradce: Mgr. Petra Vykydalova Kupkova

Metodik Skolni prevence: Alice Svobodova

Externi konzultant (psychologie, psychiatrie): MUDr. Tatjana Horké

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence Skolni aktivity
v oblasti prevence. Pracuji s klimatem tfidy a pomahaji v této praci ostatnim pravodctim.
V piipadé potieby se v rdmci prevence konflikti a problémi zakd potkavaji s Zzaky
v komunitnim kruhu. Aktivné nabizi privodctim a zakiim moznost poradit se o svych
problémech. Setkévaji se i s zaky, pfipadné jejich zakonnymi zastupci, kteii jsou v
nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti a komunikaci s druhymi.
Komunikuji s pedagogy a sbiraji podnéty. Privodci se na vychovného poradce ¢i
metodika Skolni prevence obraceji v piipad¢:

6.2.1 vyskytu agresivniho chovani ve tiidé
6.2.2 signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)

6.2.3 nahlém i pretrvavajicim netspéchu v uceni
6.2.4 obtizné komunikace, konfliktu s rodi¢i

6.2.5 poruSovani pravidel souziti ve skole zakem
6.2.6 kréadezi ve tfidach

6.2.7 konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tidy.

6.3

6.3

Vychovny poradce a metodik Skolni prevence provadéji priibéznou diagnostiku zaku a
tiid. Navrhuji opatfeni, setkani zainteresovanych lidi, vede individualni konzultace s Zaky,
pedagogem, se zakonnymi zastupci. Obraci se na socialni odbor, kuratory v piipadé
podezieni na problém v rodiné ¢i porusovani zakona.

Privodei se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zak v oblasti socialnich
dovednosti, u¢i podle principt a metod v ramci koncepce $koly. Oslovuji a zapojuji do
feSeni problémii vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji pribéznou
diagnostiku zékd a tiidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji piipadné problémy, navrhuji opatifeni. Vedouci trojro¢i je v kontaktu se
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zakonnymi zastupci zdkG své tiidy prostiednictvim pravidelnych ¢i jednordzovych
konzultaci, vyuzivd i dalsi moznosti komunikace (email, mobil).

6.4 Reditel skoly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy
v kontextu celé $koly a déla persondlni a organizadni opatfeni ke zlepSeni vzajemného
souzit{ ve skole. Ugastni se v pifpadé potieby zasadnich setkéni rodiny a koly.

7. Zakladni postupy Feseni socialné patologickych jevt

7.1 Sikana

Preventivni opatieni $koly smétuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola je pfipravena
i na situaci, kdy se pies vSechna opatieni Sikana objevi.

7.1.1 U&inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkuSenosti s fungovinim
skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru. Skolni §ikanovani ma sviij zakonity vnitni
vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupin€. Jde o mirné, prevazné
psychické formy nésili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vici
nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace
je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. V
dalim stadiu dochazi ke stupfiovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzickd agrese a ostrakizovany Zak slouZi pro odreagovani napéti skupiny. Tteti
stadium je uz kli¢ové, kdy se vydé&li jadro utoénikil a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi ob&ti. Nésledn& dochézi ke zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem a celd skupina se stdva krutou. V péatém stadiu se Sikanovani stane
skupinovym programem.

7.1.2  Pro volbu zptsobu Setieni a fedeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaznosti situace.
Skola musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zasadni rozdil
ve vySetiovani a feSeni po¢atecnich a pokrocilych stadii Sikany.

7.1.3 Po vyhodnoceni zévaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi
zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a FeSit nebo zdali pozad4 o pomoc
zvenéi (pedagogicko- psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce).

7.1.4 Metodik $kolni prevence by mél zvladnout po¢ateéni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy
i tieti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na
zméné, a kdy jesté ubliZovani slab§im neni fizeno jadrem agresor( (struktura postupu
je uvedena nize). V piipad€ potieby se skola obraci na externi odborniky.

7.1.5 Pii vySetiovani a feSeni pokrodilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na
Sikanu, kte¥f jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

7.1.6 Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je
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7.1.9

7.1.10

vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, ob&ti hrozi t&zké poskozeni zdravi, kromé
toho pozdé&ji to jiz nelze vySetiit. Z tohoto hlediska musi mit kazd4 $kola krizovy plan
obsahujici piedem promyslené kroky, role a tikoly ¢lendl tymu (struktura postupu je
uvedend nize).

Pii feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikem a nemél by tedy byt diisledky FeSeniznevyhodnén. Je dileZité se samotnym
zakem probrat, co Skola miize udélat pro to, aby se zase citil bezpeéné.

Po celou dobu feSeni $kola zajiStuje ochranu informaci a informator, jasné
vyjadiuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro viechny,
kteii se Sikany tcastnili, a déle pro celou skupinu (tiidu). Pro ndpravu situace ve
skuping je potieba pracovat s celym t¥idnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s
traumaty téch, ktefi piihliZeli, ale nezasahli (mléici vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani,
motivy apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporudit zakonnému zéstupci péci
ditéte v pedagogicko-psychologické poradng, stiedisku vychovné pége nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologtl, psychoterapeutii nebo psychiatri.

7.2 PrireSeni by se $kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi

7.2.1
T2
7.2.3
7.2.4

72.5

7.2.6

7.2.6
didid

7.2.8

1.2.9

7.2.10
12,11

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani

odkazovani na to, aby si ob&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

nuceni Zak, aby vefejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s zékem o situaci pied ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort zaka
zapojenych do Sikany spole¢né

nedostate¢ného vyhodnoceni zévaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvéatnich postupti nebo nepfiméreného trestu

emotivniho feSeni problému (k feseni problému je tieba piistupovat vécng)
agresivniho feSeni problému (napft. nésilim)

piili§ autoritativniho feSeni (napt. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mtize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pifpadné ke skryt&j$im formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

predjimani recidivy Gto¢nika

feSeni 1 méné zéavazného rizikového chovani v souéinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika)

automatického obvilovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany
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7.3

Krizovy plan - Postupy pro vySetreni a ieSeni Sikany

Prvni pomoc pFi pocatecni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového
nasili pfi pokrocilé Sikané:

10.
11.

odhad zavaznosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili a s obétmi;

nalezeni vhodnych svédk;
individuadlni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolecné vysetfovani
agresor a svédkl a konfrontace
obéti s agresory);

ochrana obéti;

pfedbéiné vyhodnoceni a volba ze
dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s
agresory (sméfovani k metodé
usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metodé vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

tridni hodina:

a) efekt metody usmirenti;

b) ozndmeni potrestani agresord;
rozhovor s rodi¢i obéti;

tridni schiizka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladdnuti vlastniho Soku —
bleskovy odhad zdvaZnosti a
formy Sikany;

2. bezprostfedni zdchrana obéti,
zastaveni skupinového nasili

B. P¥iprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogt a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé
skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
lékare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se
specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslab3ich
¢lanka,
nespolupracujicich
svedku;

9. individualni, pfipadné
konfrontacni rozhovory se

svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.




Zakladni Skola Na Radosti .
zména

Skolni fad — P¥iloha &.2
Minimalni preventivni program

SKOLA NA RADOSTI

strana 12z 17

7.4 Kybersikana

7.4.1  Postup Skoly p¥i odhaleni kybersikany. Kyber$ikana je Gizce spojena s jinymi druhy
Sikany, které se d&ji v prostiedi $koly. Skola se kybersikanou bude zabyvat vidy, kdyz se
o ni dozvi. Postup je obdobny jako pfi feseni tradi¢ni Sikany. Zakladnim krokem je
zmapovani konkrétniho piipadu, ktery ndm pomiiZze rozhodnout se pro postup feseni.

7.4.2 Podpo¥it ob&t’ a zajistit jeji bezpedi. Zklidnéni obé&ti a nabidnuti podpory. Je tieba
zajistit, aby kyberSikana déle nepokracovala, tzn. odstranit zdvadny obsah z internetu —
smazat videa, ktera ob&t’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele
(soucinnost s IT odbornikem, poskytovatelem dané on -line sluzby, administratory sluzby
apod. )

7.4.2  Zajistit co nejvice ditkaznich materiali. Zajistit dostatek dikazd pred samotnym
smazanim — pofidit si snapshoty s diikaznim materidlem, stdhnout dané internetové stranky do
lokalniho pocitace, zajistit seznam zakd, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci
diskusni skupiny na socialnf siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat
agresora (napf. prostiednictvim jeho pratel).

U vefejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materidld pomérmé snadné. V piipadé
uzaviené diskusni skupiny doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napt. pracovniky
projektu E-Bezpecdi, projektu Seznam se bezpe¢né!, ptipadné kriminalisty oddéleni informaéni
kriminality Policie CR), ktera mtZe pomoci dikazni materidly zajistit jinymi cestami.

Dukazni materialy déle vyuzijeme v rdmci vySetfovani, pfi komunikaci s rodiéi agresort a
rodi¢l obéeti, v rdmcei rozhovort s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpedi svédki —
tj. z dikazniho materidlu by nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napt. v zahlavi jméno Z4ka, z
jehoz profilu byl zaznam ziskén).

7.4.3 Incident vZdy vySetfit. Pokud nejsme schopni incident sami vySetiit, méizeme vyuzit
podpory externich instituci. Je tieba zjistit, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do
ngj zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi prostiedky Ize ttok zastavit apod.

7.4.4  Informovat rodice. O incidentu informovat rodi¢e obéti i rodi¢e agresora. Lze vyuzit
postupii jako pfi feSeni tradi¢ni Sikany. Pougit rodi¢e o tom, jaky bude postup fedeni na Girovni
Skoly, pripadné o tom, Ze dany pfipad kybersikany nespad4 do kompetence $koly a Ze je mozné
vyuzit napt. pravnich sluzeb. V piipadé, ze ptipad kybersikany nespad4 do kompetenci skoly
(napt. tok probéhl mimo vyucovani a nema névaznost na Sikanu, ktera probiha ve $kole),
mohou rodi¢e napf. zaZzalovat agresora u obanského soudu za obt&Zovani, umyslné
vystavovani nepifjemnym zazitktim, stresu apod.

7.4.5 Konzultovat FeSeni s dalSimi institucemi. V n&kterych pifpadech je vhodné postup
feSeni a zejména zvolen€ tresty zkonzultovat s dal$imi subjekty — ziizovatelem $koly, piipadné
Ceskou 8kolni inspekei a dal§imi institucemi. Ceska 3kolni inspekce ale neni povéiena
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metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny Skolskym zakonem).

7.4.6

Zvolit odpovidajici opatieni. Je velmi dilezité pii trestdni agresorti postupovat v

souladu se $kolnim fadem. V piipadech mén& zavaznych forem kybersikany se doporucuje
vyuzivat neformalnich feSeni — piipravit pfednasku s odborniky na téma ddlezitosti

odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

7.5

Zaskolactvi

Postup skoly p¥i Feseni zaskolactvi

7.5.1
T2

7.5.3

7.5.4
7.5.5

F3:6

7.5.7
7.9.8

7.5.9

7.5.10

7.5.11

7.5.12

7.5.13

Dtisledné sledovat absenci Zak a postupovat podle Skolniho fadu.

U rizikovych dé&ti je diileZité byt ve spojeni s rodici, u starSich déti konzultovat s rodici
i omluvenky od I¢kafe.

Snazit se vysledovat, zda pro opakujici se omluvenky neni typicka urcitd pravidelnost
(ur¢ité dny, hodiny, uréity vyucovaci pfedmét apod.).

Spojit se pii snaze odhalit pti¢iny s rodici, popi. psychologem.

Je-li zjevnou pii&inou zaskolactvi pro dit¢ netinosna skolni situace, je potieba navodit
zménu, vytvoiit plan pro dlouhodobé opatieni, aby se situace zakratko neopakovala.

Rozmaha-li se ve $kole zaskolactvi ve velkém, je tieba spolupracovat s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo se stfedisky vychovné péce.

Viimat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy Zak.

Je-li podezieni, Ze dit& ma strach a boji se svéfit ndm (i rodi¢iim), je na misté predat je
do pécCe nezavislé osobg, napt. psychologovi.

Pomoci ditéti k navratu do tiidy a k vyfeSenému piipadu se jiZ nevracet a neddvat najevo
nedivéru.

Domluvit se s rodi¢i na izkém kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi odhaleno
v co nejkratsi dobé.

O neomluvené i zvy$ené omluvené nepiitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Pii zvy$ené omluvené nepiitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepiftomnost do sou¢tu 10 vyudovacich hodin fesi se zdkonnym zistupcem Zdkem
tfidni ucitel formou pohovoru.

P#i po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi.
Zakonni zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O
priibéhu a zavérech se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi.

V piipadé, Ze neomluvend nepiitomnost zdka piesahne 25 hodin, feditel Skoly zaSle
bezodkladné ozndmeni o pokraujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
piislu§nému organu socialné -pravni ochrany déti .



Zéakladni Skola Na Radosti y
zmeéna

Skolni ¥4d — Piiloha &.2

L . strana 14z 17
Minimélni preventivni program

7.5.14 'V piipad¢ opakovaného zaskolactvi v prib&hu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni

zéstupci postizeni pro piestupek, je tieba postoupit v potadi jiz druhé hlaseni o
zanedbani Skolnf dochdzky Policii CR, kde bude piipad feden jako trestni ozndmenti pro
podezieni spachani trestného ¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze.

7.6 Kradeze
Postup Skoly p¥i Feseni kradezi

Kradeze, zejména mobilnich telefont, dalsich elektronickych zafizeni, finanénich obnost
jsou nejcastéjsimi formami protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi § kol setkat.
Nekter¢ ,,radoby vtipné situace mezi Zaky* (schovavani predmétd, hazeni do kose apod.)
mohou prejit az do zasadnich problémi a prestupkd.

7.6.1 Jak postupovat preventivné proti kradezim

Upozornit Zaky a jejich zékonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmér) do Skoly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni. To je zdtiraznéno
ve Skolnim fadu.

Vést Zéky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému
okoli a v piipad¢, kdy budou svédky takového jedndni, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi skoly.

7.6.2 Jak postupovat p¥i nahliaSeni kradeZe Zakem

Peclivé se zabyvat piicinami. Ne&které jsou vyznamné polehéujici (dité¢ je ke kradezi
donuceno n€kym jinym, z koho ma strach). Jindy miize jit o p¥ipad vyzadujici feseni v
ramci odborné péce.

Preferovat ndpravu vztahu mezi poskozenym a zlod&em — trvat na tom, aby zlodgj véc

vratil piimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své chovéni n&jakou kompenzaci.

Zakonné zdstupce informovat vzdy az poté, kdy budou presné znamy piiciny, které k
takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé mensich déti.

Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu, véc piedat organfim ¢innym v trestnim ¥izeni
(ohlasit na mistni nebo obvodni{ oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozeného Z4ka (jeho
zdkonného zéstupce), Ze ma tuto moznost.

KaZdou nahléSenou kradeZi se zabyvat, vySetfit ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je.

O kradeZi a jejim Setieni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny dilezité
skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...
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7.7  Vandalismus a nic¢eni ciziho majetku
7.7.1 Postup skoly p¥i feSeni vandalismu a niceni ciziho majetku

Ve $kolnim prostiedi se jedné o utoky na véci, které maji za nasledek jejich Giplné zniCeni
(ulomené ¢4sti nébytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, zni¢ené Skolni
pomiicky, udebnice, ¢asti obleCeni) nebo vyznamné poskozeni (¢maranice a napisy na zdech
nebo $kolnim nébytku, zni¢eni malby, popsané a polité uc¢ebnice apod.)

7.7.2 Jak postupovat preventivné proti vandalismu

e Ve gkolnim Fadu je uvedeno, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jedndnim
zptisobil, a proto po ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptisobil umysiné
nebo z nedbalosti.

e Opakované s zaky komunikovat na téma ochrana majetku a zachézeni s cizim majetkem.

7.7.3 Jak postupovat pri zjiSténi

e Zjistit pii¢iny a vinika (viniky) zpsobené Skody.

e Nahradu tmyslné zplisobené skody diisledné vymahat po tom, kdo ji zptsobil. Se
zékonnym zastupcem dohodnout zptisob nahrady.

e U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak, preferovat tento zplisob ndhrady
skody.

e O zpisobené skod& provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dileZité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

V piipadg, kdy je zptisobena skoda nepatrnd nebo mal4, je tieba véc oznamit rodictim tehdy,

jestlize dit¢ véc poskodilo imysIng a nejevi Zadnou snahu o napravu. V pifpadé skod vétsiho
rozsahu nebo $kod na majetku nékoho tietiho (spoluzék, cizi osoby v priibéhu Skolni exkurze
atd.) oznamuje $kola rodi¢tim vzdy.

7.8 Koureni
7.8.1 Postup skoly pfi odhaleni koureni

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach viech typd 3kol je zakdzano koufit (cigarety béiné i
elektronické). Koufit zde nesméji z4dné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista
pro koufeni vyhrazena. Skolnim fadem je koufeni v prostorach Skoly zakazano a je stanovena
sankce za porusovani tohoto zakazu.

e V pfipadé, kdy je 7ak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly nebo
v dobé Zkolniho vyucovani, & v rémci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit.

e Tabakovy vyrobek je t feba 7akovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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e Pedagogicky pracovnik déle postupuje padle $kolniho adu koly: o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim Zéka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

e V pfipadé poruseni zékazu koufeni informuje t¥idni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.

® Vzavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola OSPOD.

Kde hledat rady a doporuéené postupy?

https://www.e-bezpeci.cz/

http://www.inkluzivniskola.cz

http://www.prevence-info.cz/

http://adiktologie.cz/

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni—programv/metodicke—dokumentv—doporuceni—a-
pokyny

Webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Kontakty :

Stiedisko vychovné péée, pracoviité Zdar nad Sazavou:
Veselskd 32/45, 591 01 Zd‘ar nad Sazavou, tel. 778 402 217, zdar@vuvm.cz
Vedouci pracovisté — kontakt

Tel. 602 525 793, krestanova@vuvm.cz
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Spektrum

Zizkova 300/16, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
Vedouci centra — kontakt

Tel. 606 064 081, alzbeta.kavalirova@kolping.cz

Kontaktni a poradenské centrum - Adiktologicka ambulance - Centrum primarni prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna

Veselska 35/43, 591 01 Zdar nad Sazavou, tel. 566 622 387, 604 971 423,
poradnazr@pppaspcvysocina.cz

Specialné pedagogické centrum

Veselska 35/43,591 01 Zdar nad Sazavou, tel. 566 624 224, spc@pppaspcvysocina.cz

Specialné pedagogické centrum Jihlava, prispévkova organizace

Demlova 28. Jihlava, 586 01, tel.: 567 570 041

Portimo o.p.s., Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé, tel. 566 615 217,
portimo@portimo.cz

Reditel — kontakt

Tel. 566 617 941, 733 664 321, reditel@portimo.cz

Centrum prevence CéPécko — EZOP — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ — Socialné
aktiviza€ni sluzby pro rodiny s détmi — Socialni rehabilitace






